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OS TRABALHADORES 
BANCÁRIOS DE ANGRA DOS 
REIS, BAIXADA FLUMINENSE, 
ESPÍRITO SANTO, ITPERUNA, 
MACAÉ, NOVA FRIBURGO E 
TRÊS RIOS, TERÃO MAIS UM 
CANAL DE COMUNICAÇÃO

    A Secretaria de Imprensa da 
Federação dos Trabalhadores 
do Ramo Financeiro dos Esta-
dos do Rio de Janeiro e Espí-
rito Santo (Fetraf RJ/ES), em 
conjunto com outras Secreta-
rias, está lançando, neste ano 
de 2025, o mais novo canal de 
comunicação para as bases re-
gionais de seus Sindicatos filia-
dos: o Jornal “Unidade”.

O jornal será mensal e 
distribuído tanto na manei-

ra virtual, quanto na ma-
neira impressa. (consulte 
seu Sindicato).

Os Sindicatos dos Ban-
cários da Fetraf RJ/ES, são: 
Angra dos Reis e Região, 
Baixada Fluminense, Espí-
rito Santo, Itaperuna e Re-
gião, Macaé e Região, No-
va Friburgo e Região e Três 
Rios e Região.

No Jornal “Unidade”, os 
trabalhadores encontra-

rão as notícias e destaques 
mais importantes de su-
as regiões, dos bancos em 
que trabalham e da catego-
ria bancária, em geral.

No novo jornal “Unida-
de”, os trabalhadores se-
rão ouvidos e informados 
sobre as conquistas do 
Movimento Sindical, atra-
vés dos Sindicatos, Fede-
rações e Confederação. 

Até a próxima edição.
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FECHA COM A GENTE
QUERO ME
SINDICALIZAR!

O “Bancário Pod+”, Pod-
Cast da Federação dos Tra-
balhadores do Ramo Finan-
ceiro dos Estados do Rio 
de Janeiro e Espírito Santo 
(Fetraf RJ/ES), estreou em 
2024 e já é sucesso na cate-
goria bancária.

O PodCast já recebeu 
convidados como a Presi-
denta da Confederação Na-
cional dos Trabalhadores do 
Ramo Financeiro (Contraf-
-CUT) e Vice-Presidenta da 
Central Única dos Trabalha-
dores (CUT), Juvandia Morei-

Já conhece o Bancário Pod+?

Solicite a ficha aos 
dirigentes sindicais 

que visitam o seu 
local de trabalho. 

Mas não basta 
só se sindica-
lizar, é preciso 

construir a luta 
coletivamente, 
participar dos 

espaços e ativida-
des, se posicionar, 
conversar com os 

colegas bancários e 
lutar pelos direitos da 

categoria.

NOSSA LUTA
FAZ DIFERENÇA!

Outra novidade de 2025 é o “Fecha 
com a Gente”, uma nova ferramenta 
da Fetraf RJ/ES, que vai mostrar aos 
bancários e bancárias, os benefícios 
de se associar ao Sindicato.

No “Fecha com a gente”, você vai 
encontrar o que o Sindicato oferece 
ao se filiar, como foram conquistados 
os direitos dos trabalhadores ban-
cários, como funciona a Cam-
panha Nacional, quando irá 
receber sua PLR, ou seja, ti-
rar todas as suas dúvidas 
em relação ao ambiente 
bancário e sindical.

Além de direitos e con-
quistas históricas, os 
bancários sindicalizados 
podem usufruir de:

Convênios exclusivos uni-
versidades, lojas, restauran-
tes e colégios;

Cursos como CPA10 e CPA20;
Atendimento jurídico;

Atendimento na área da saúde;
Eventos de Esporte, Cultura e Lazer. 

QUER GARANTIR OS� 
BENEFÍCIOS QUE JA� TEM E 

CONQUISTAR� AINDA MAIS?

ra; o Secretário de Combate 
ao Racismo da Contraf-CUT, 
Almir Aguiar; a atriz, escrito-
ra, rapper e ativista, Andréa 
Bak; a especialista em Direi-
to Digital, Raquel Rinaldi; o 
roteirista, biógrafo, escritor, 
ex-bancário, Sergio Farias; e 
o Deputado Federal pelo Rio 
de Janeiro, Reimont.

Assuntos de interesse da 
Categoria Bancária sempre 
são amplamente debatidos, 
como a Campanha Nacional, 
como funcionam as negocia-
ções e seus desdobramen-

tos, o fim da escala 6×1, Lei 
Geral de Proteção de Dados 
(LGPD), luta antirracista, as-
sédio moral, entre outros.

O “Bancário Pod+” traz, 
a cada episódio novo, con-
vidados especiais para uma 
conversa descontraída e 
com muita informação so-
bre temas de interesse da 
categoria bancária.

Para assistir os episó-
dios já exibidos e, também 
os novos, acesse o canal do 
Youtube da Fetraf RJ/ES.

Não percam!


